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Como padre, madre

o miembro de la familia,

usted desempeia un papel
vital en el éxito de su
estudiante, que es el resultado
de la colaboraciéon entre

la Universidad, el estudiante

y su familia.
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SERVICIOS PARA PADRES Y FAMILIAS

Jq-_.. Los servicios para padres y familias le ofrecen varias formas
l“' E de mantenerse informado y conectado.

Noticias para padres y familias

Reciba un boletin electréonico mensual que
destaca los proximos eventos del campus,
los plazos y los recursos.

Pdgina de Facebook de los servicios para
padres y familias de la Universidad Estatal
de lllinois

Manténgase informado con actualizaciones
importantes y vea lo que estd ocurriendo

en el campus.

Grupo de Facebook de padres y familias
de la Universidad Estatal de lllinois
Comuniguense con otros padres y tutores

de la Universidad Estatal de lllinois para hacer
preguntas, obtener consejos y compartir
sugerencias.

« Pagina web de los servicios para padres
y familias
Obtenga respuestas a preguntas frecuentes
y enlaces a recursos clave del campus.

» Personal para responder a sus preguntas
Pdéngase en contacto con los servicios para padres
y familias en el nimero telefénico (309) 438-2008
o en ParentServices@lllinoisState.edu.

Fin de semana familiar

El fin de semana familiar ofrece a las
familias la oportunidad de visitar a sus
estudiantes en otofio y vivir juntos

la experiencia de la Universidad Estatal
de Illinois, asi como una amplia variedad de programas
durante todo el fin de semana. No es necesario
registrarse para asistir al fin de semana familiar;

sin embargo, algunos actos individuales requeriran
registro previo o el pago de una cuota de admision.


https://parents.illinoisstate.edu/
https://familyweekend.illinoisstate.edu/
https://campusrecreation.illinoisstate.edu/

ALERTAS DE EMERGENCIA
DE LA ISU

En caso de emergencia, la informacion
se compartira con la comunidad del
campus y con quienes estén registrados
en el sistema de alerta de emergencia
de la Universidad Estatal de lllinois
(lllinois State University, ISU). Los
canales de alerta incluyen las cuentas de correo
electronico de la Universidad Estatal de Illinois, los
mensajes de texto, las cuentas de Facebook y X, la
pagina de inicio de la universidad, los teléfonos del
campus y varias pantallas del campus.

Los padres y familiares pueden inscribirse en el
sistema enviando un mensaje de texto a ISUAlerts
al numero 67283.

APOYAR LA TRANSICION DE SU
ESTUDIANTE A LA UNIVERSIDAD

La universidad es una época de grandes cambios,
y cada estudiante se adapta de forma diferente.
Hable con su estudiante sobre sus ilusiones,
miedos y preocupaciones mientras se prepara
para esta transicién. Aunque puede resultar
tentador intervenir cuando surgen retos, fomente
la independencia mediante la orientacion y el
apoyo en vez de resolver los problemas por ellos.
El aprendizaje de la responsabilidad es una parte
fundamental de la vida universitaria, y la universidad
trata a los estudiantes como adultos. Sin embargo,
disponen de orientacién y recursos cuando
necesitan ayuda.

La nostalgia es natural, pero los estudiantes que
se involucran en el campus suelen sentirse mas

conectados. Anime a su estudiante a explorar clubes y
actividades a través de RedbirdLife.lllinoisState.edu.

El estrés es normal, ya sea por los estudios, las
relaciones o las tareas cotidianas. Ofrézcales un
oido atento y recuérdeles que los servicios de apoyo
del campus, como Redbird Well, pueden ayudarlos
si el estrés se vuelve abrumador. Confie en que su
estudiante aprender3, crecerd y, de vez en cuando,
cometerd errores, al tiempo que le brinda su apoyo
sin juzgarlo.

Las visitas pueden ser una forma estupenda de
conectar, pero es mejor que lo consulte primero con
su estudiante. Las visitas no anunciadas pueden

no ser apreciadas y podrian ser potencialmente
embarazosas para usted, su estudiante y sus
compaferos de habitacion. Las pequefias atenciones
—como un mensaje de texto, un correo electronico o
un paquete de productos basicos— también pueden
ayudar mucho a que se sientan apoyados, sobre todo
durante los dias festivos o las ocasiones especiales.

Nuestro profesorado y personal estan
obligados a cumplir la Ley de Privacidad
y Derechos Educativos de la Familia
(Family Educational Rights and Privacy Act, FERPA).

Ellos pueden responder preguntas generales sobre
las politicas y los procedimientos de la universidad,
pero no estan autorizados a divulgar informacion
especifica del estudiante sin que este haya
completado una exencion de la FERPA.

Aunque los servicios para padres y familias son un
recurso disponible, también le sugerimos que hable
con su estudiante sobre sus dudas y preocupaciones.

Universidad Estatal de lllinois


https://saferedbirds.illinoisstate.edu/emergency-alert/
https://registrar.illinoisstate.edu/ferpa/
https://redbirdcard.illinoisstate.edu/
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HABLE CON SU
ESTUDIANTE SOBRE
EL CONSUMO

DE SUSTANCIAS

La proteccion y el bienestar de

los estudiantes son de primordial
importancia para la Universidad,

que presenta nuevas experiencias, lo
que incluye la exposicion al alcohol y

las drogas. Hable abiertamente con su

estudiante sobre el comportamiento responsable y las
consecuencias del mal uso. Utilice casos de la vida real
y representaciones de los medios de comunicacion
para hablar de los riesgos de la intoxicacion etilica
y de las multas por conducir bajo los efectos del
alcohol (driving under influency, DUI).

Ensefie a su estudiante a reconocer |os signos

de intoxicacion etilica, como respiracion lenta,
inconsciencia y falta de respuesta. Haga énfasis en
que llamar al 911 en caso de emergencia es siempre
la opcidn correcta: salvar una vida es mas importante
que temer las consecuencias. De conformidad con

el Codigo de Conducta del Estudiante, la universidad
considerara el impacto positivo de tomar las medidas
apropiadas en una situacion de emergencia cuando
el alcohol u otras sustancias estén presuntamente
involucradas.

El consumo de cannabis estd aumentando entre

los estudiantes universitarios, pero sigue estando
prohibido en las instalaciones de la universidad.
Analice las posibles consecuencias legales,

académicas y financieras de su uso. El uso indebido

de medicamentos con receta también es un problema
creciente; tomar medicamentos que no se les recetaron
o utilizarlos de forma inadecuada es peligroso, sobre
todo si se mezclan con alcohol.

Converse sobre esto cuanto antes. Si nota cambios
en su estudiante—como faltar a clase, pedir dinero
extra o apartarse de las conversaciones—animelo
a buscar apoyo en los recursos del campus.

PROTECCION EN EL
CAMPUS

La Policia de la Universidad Estatal de
[llinois tiene la mision de servir, proteger
y educar con orgullo y en colaboracion
con la comunidad universitaria y mas alla. Para
promover la proteccion y la seguridad en el campus,
ofrecen mas de una docena de tipos de programas
educativos, entre ellos la defensa personal.

Fomente la comunicacion abierta sobre asuntos legales
o disciplinarios. La Ley de Privacidad y Derechos
Educativos de la Familia también se aplica a las
interacciones con la proteccion del campus, por lo que
es posible que la Policia de la Universidad Estatal

de lllinois no pueda hablar sobre informacion especifica
de los estudiantes acerca de las infracciones.

Consejos y recursos de proteccion

* Cierre las puertas con llave y guarde bien los objetos
de valor, aunque salga por un minuto: el hurto es el
delito mds comun y evitable en el campus.

» Camine en grupo o utilice Redbird Safe Walk
(Caminata segura de Redbird) a través de la
aplicacion Safe Redbirds.

* Trasladese en el Redbird Express, un servicio
gratuito de autobus para todo el campus.
Connect-Transit.com

« Utilice el Programa de asistencia al automovilista
del campus para asuntos relacionados con
el vehiculo, como bloqueos o pinchazos de
neumaticos. Parking.lllinoisState.edu

» Comparta informacion en las redes sociales
y por correo electronico con precaucion.
Help.lllinoisState.edu/informationsecurity



https://wellness.illinoisstate.edu/outreach-resources/alcohol-drugs/#programs
https://police.illinoisstate.edu/
https://counseling.illinoisstate.edu/services/timely-care/
https://parking.illinoisstate.edu/
https://wellness.illinoisstate.edu/

PREVENCION
DE NOVATADAS

La Universidad Estatal de lllinois

se dedica a mantener un entorno
académico seguro, respetuoso e inclusivo para todos
los estudiantes. Como parte de este compromiso, se
prohibe estrictamente cualquier forma de novatada.
Las novatadas incluyen acciones que ponen en
riesgo el bienestar mental, emocional o fisico de un
individuo como condicion para unirse o permanecer
€n un grupo, organizacion o equipo. La participacion,
voluntaria o no, no justifica estas actividades
perjudiciales.

Entre los ejemplos de novatadas se incluyen castigos
fisicos, agotamiento excesivo, humillacion publica,
consumo forzado de alcohol o drogas o cualquier
accion que perjudique el bienestar académico o
personal de un individuo. La universidad también
responsabiliza a las personas que no denuncian o
impiden las novatadas cuando tienen conocimiento
de ellas.

E“E Stiideny Cenigy
W . et

Esta politica rige para todas las propiedades de la
universidad, eventos patrocinados y actividades
como la ensefianza de estudiantes, practicas y
programas de estudios en el extranjero. También se
extiende a cualquier comportamiento que repercuta
negativamente en la comunidad universitaria. Las
infracciones pueden acarrear graves consecuencias,
lo que incluye la expulsién de la universidad.

Toda la comunidad universitaria es responsable
de respetar esta politica. Si se sospecha que se
esta llevando a cabo una novatada, se debe
informar inmediatamente a la Oficina del Decano
de Estudiantes o, en caso de emergencia, a las
fuerzas del orden.

Universidad Estatal de lllinois


https://policy.illinoisstate.edu/health-safety/general/5-1-13/

Psppectos académices

El éxito académico es una parte fundamental del itinerario educativo
de su estudiante, y su apoyo desempena un papel crucial. Comprender
la importancia de explorar las diferentes carreras, asi como del
asesoramiento y el apoyo académico, ayudara a su estudiante a sentar
bases sdélidas en su camino hacia la obtencion del titulo.

Explorar las especialidades Asesoramiento escolar o departamental

Con mas de 160 titulaciones, Los estudiantes que ya hayan declarado una

su estudiante dispone de una amplia gama carrera comenzaran a reunirse con un asesor de su
de opciones. Si aun no ha elegido su carrera, no esta departamento académico después de haber aprobado
solo. Casi el 20 % de los estudiantes de primer curso de 24 horas de crédito, y seguiran trabajando con el asesor
este afilo comenzaron sin haber elegido especialidad. hasta que se graduen.

Asesor académico

Anime a su estudiante a mantenerse al
tanto del contenido de su curso mediante
asistencia a clase, revision regular de
Canvas y otros recursos del curso en

ASESORAMIENTO Y APOYO
ACADEMICO

Asesoramiento general

La mayoria de los estudiantes de la linea, asistencia a las horas de tutoria de los profesores,
Universidad Estatal de Illinois comienzan  |ectura de su correo electrénico de la Universidad

su trayectoria académica con el Estatal de Illinois y buscar ayuda académica.
asesoramiento de los orientadores

académicos del colegio universitario. Defensores del éxito entre pares

El asesoramiento de UCollege ayuda a los estudiantes

a clarificar sus metas académicas y personales, explorar
especializaciones, inscribirse en cursos y seguir

el progreso hacia sus titulaciones.

Tanto si un estudiante tiene dificultades en clase como
si simplemente lo esta pasando mal, un defensor del
éxito entre iguales (Peer Success Advocate, PSA)
puede ayudarlo. Los PSA son estudiantes formados
que se especializan en brindar apoyo en dreas como
comunicacion con el profesorado, establecimiento de
metas y estrategias de estudio eficaces, y ayudan a los
estudiantes a desarrollar habilidades esenciales como
gestion del tiempo, organizacion y preparacion de
examenes para aumentar su éxito académico.

Tutoria

Las sesiones de tutoria gratuitas para varias clases

de educacion general comienzan la segunda semana
de clases y se extienden hasta el final del semestre,
con reuniones de una hora una vez por semana.

Para adaptarse al horario de su estudiante, la mayoria
de las sesiones se celebran por las tardes, de domingo
a viernes, para brindar un apoyo adicional en un
entorno de grupo reducido.



https://universitycollege.illinoisstate.edu/
https://universitycollege.illinoisstate.edu/advising/
https://illinoisstate.edu/academics/

Los seminarios y talleres proporcionan a los
estudiantes una base sdlida para una trayectoria
académica exitosa; los seminarios duran un semestre
y ofrecen créditos que cuentan para la graduacion.
Los estudiantes pueden registrarse en un seminario
al inscribirse en las clases. A lo largo del curso
académico se imparten talleres sobre una amplia
gama de temas, como ansiedad ante los examenes,
técnicas de estudio, toma de apuntes y gestion

del tiempo.

Desde trabajos escritos hasta correos electrénicos,
los estudiantes pueden trabajar de forma
individualizada con un experto en redaccion para
mejorar sus habilidades de redaccién

Pueden programar una cita de asistencia para
la redaccidn, pasar durante el horario disponible
o enviar su trabajo en linea.

CONDICION ACADEMICA

Para mantener una condicion académica
regular, los estudiantes deben obtener

y conservar un promedio general
acumulado (grade point average, GPA)
minimo de 2.0 o mas, con base en una escala de 4.0.

El numero de horas de crédito completadas incluye
todos los cursos de nivel universitario realizados por
el estudiante. Sin embargo, solo las calificaciones
obtenidas en la Universidad Estatal de lllinois se
utilizan para calcular el GPA de un estudiante.

El estado de condicién académica regular es
necesario para continuar inscrito en la universidad

y puede ser necesario para ser elegible a fin de
servir en varios comités universitarios, para continuar
recibiendo ayuda financiera y para participar en
algunas actividades extracurriculares. El estado

de condicién académica regular no garantiza

la admisidon o permanencia en departamentos,
escuelas o programas especificos. La informacion
relativa a la admisidon y permanencia en programas
especificos figura en el Catdlogo de pregrado en las
descripciones de los departamentos, escuelas

0 programas correspondientes.

La universidad evalua la situacion académica de un
estudiante universitario con base en el GPA al final
de cada periodo de inscripcion: semestre de otofio,
semestre de primavera y sesion de verano.

A los estudiantes que hayan obtenido un GPA
semestral inferior a 2.0, aunque mantengan un GPA
de 2.0 o superior, se les notificard que se encuentran
en situacién de advertencia académica. Los
estudiantes en situacion de advertencia académica
deben ponerse en contacto de forma proactiva con
el Colegio Universitario para recibir orientacion sobre
los programas y servicios orientados a mejorar su
situacién académica.

Cuando el GPA de un estudiante cae por debajo de
2.0 en una escala de 4.0, se le coloca en periodo de
prueba académica. Los estudiantes en periodo de
prueba académica estan obligados a participar en un
programa de éxito a través del Colegio Universitario,
que estd disefado para devolverles una buena
posicion académica tan pronto como sea posible
mediante varias estrategias.

Al final de cualquier semestre, salvo en el caso

del curso de verano, si el GPA de un estudiante

es inferior a 2.0 por segunda vez o en ocasiones
posteriores, podra ser expulsado por motivos
académicos de la universidad y de su especialidad.

Se anima a los estudiantes expulsados por motivos
académicos a que pregunten por la reincorporacién
académica, una solicitud formal revisada por un
comité para determinar el mejor camino hacia la
graduacion.

No es poco comun que los estudiantes tengan
dificultades académicas en la universidad.

Los estudiantes que se enfrentan a un periodo

de prueba académica y a una expulsién académica
a veces pueden ocultar esta informacion a sus
amigos y familiares. Muchos sienten verglienza

y pena respecto a sus dificultades, y pueden sentir
como si hubieran decepcionado a los demas. Los
servicios de retencién universitaria han desarrollado
programas de apoyo para los estudiantes en periodo
de prueba académica y pueden hablar con los
estudiantes y sus familiares durante este periodo.

Universidad Estatal de lllinois
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https://policy.illinoisstate.edu/students/2-1-21/
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INASISTENCIAS DE LOS
ESTUDIANTES

Algunas inasistencias de los estudiantes
estan justificadas por la politica de

la universidad, como el duelo por la pérdida de

un familiar. Es posible excusar a un estudiante de

las clases y del trabajo del curso por hasta cinco

dias consecutivos (con dias adicionales por viajes
prolongados) por duelo. El estudiante es responsable
de notificarlo a la Oficina del Decano de Estudiantes
en un plazo de 30 dias y de proporcionar algun tipo
de documentacion.

Muchos otros tipos de inasistencias no estan
justificados por la politica de la universidad; los
instructores pueden establecer y hacer cumplir sus
propias politicas de asistencia y plazos del curso.
Sin embargo, la Oficina del Decano de Estudiantes
puede proporcionar una notificacion de cortesia a
los instructores y asesorar a los estudiantes sobre
cémo gestionar las inasistencias segun las politicas
de asistencia a los cursos.

Los estudiantes no estan obligados a informar

de una inasistencia a la Oficina del Decano de
Estudiantes. En ultima instancia, es responsabilidad
del estudiante ponerse en contacto con los
instructores acerca de las inasistencias y buscar
oportunidades para completar el trabajo perdido.
El estudiante debe estar siempre familiarizado
con las politicas de asistencia al curso tal y como
se articulan en los programas de sus cursos. Las
politicas de asistencia e inasistencia pueden variar
segun el instructor o el curso.

COMPORTAMIENTO
ESTUDIANTIL

Comportamiento Estudiantil, una unidad
de la Oficina del Decano de Estudiantes,

hace cumplir el Cddigo de Conducta del Estudiante,
que es el resumen oficial de las normas de conducta
que deben cumplir los estudiantes. Se espera que
todos los estudiantes sigan el Cddigo de Conducta
del Estudiante dentro y fuera del aula, en el campus
y fuera de él.

T[E] ACCESIBILIDAD EN EL
% w. MUNDO ACADEMICO

Los servicios de acceso y adaptacion
para estudiantes (Student Access and
Accommodation Services, SAAS) son la oficina
designada para determinar la elegibilidad para
adaptaciones para estudiantes con discapacidades
o afecciones médicas/de salud mental, embarazo,
afecciones temporales y creencias o practicas
religiosas.

Los SAAS obtienen y mantienen la documentacién
de la discapacidad, determina la elegibilidad para
los servicios, establece las adaptaciones y desarrolla
planes para proporcionarlas a través de un proceso
interactivo con los estudiantes.



https://deanofstudents.illinoisstate.edu/conduct/code/
https://deanofstudents.illinoisstate.edu/contact/absence/
https://studentaccess.illinoisstate.edu/

RESIDENCIAS
ESTUDIANTILES
Las residencias y apartamentos

universitarios de lllinois State son parte
importante de la experiencia educativa.

Las viviendas para estudiantes universitarios de la
Universidad estan agrupadas en cuatro vecindarios
situados a lo largo del campus. Las cuatro zonas son
Hewett-Manchester, Tri-Towers, Watterson Towers

y Cardinal Court. Todas se encuentran a poca distancia
del pintoresco Quad de la universidad, y cada una
ofrece un ambiente Unico. Sin importar en qué zona del
campus viva su estudiante, puede esperar un sentido
de comunidad, atencion individual, servicios de apoyo
para ayudarlo a tener éxito y una conexion con la
Universidad Estatal de lllinois insuperable. En todas las
residencias y en el Cardinal Court esta prohibido fumar
y el consumo de alcohol.

A los estudiantes que no estan obligados a vivir en

el campus se les ofrece la posibilidad de alojarse

en apartamentos propiedad de la universidad; sin
embargo, las plazas son limitadas y no se les garantizan
a los estudiantes que no estan obligados a ello. Los
apartamentos de Fell Avenue y School Street estdn
gestionados por University Housing y son una opcién
para estos estudiantes.

ALOJAMIENTO FUERA
DEL CAMPUS

Los servicios fuera del campus ayudan
a los estudiantes a explorar las opciones
de alojamiento a través de sesiones
informativas y apoyo individual. Obtenga orientacion
sobre arrendamientos, compafieros de piso, asuntos
relacionados con el casero, servicios publicos

y mucho mas.

Utilice el mercado de viviendas fuera del campus para
encontrar listados, subarrendamientos y compafieros
de piso.

El abogado de los estudiantes ofrece revisiones de
contratos de arrendamiento y otro tipo de asistencia
juridica sin costo alguno. Se recomienda a los
estudiantes que hagan revisar su contrato de alquiler

antes de firmarlo, para que comprendan plenamente
sus términos. Los estudiantes pueden programar una
cita en DeanOfStudents@lllinoisState.edu.

MOVILIZARSE POR EL
CAMPUS Y LA CIUDAD

A los estudiantes les encanta nuestro
campus transitable y accesible. El 66 %

de los estudiantes que viven en el campus
residen a menos de dos minutos a pie del Quad. Sin
embargo, los estudiantes pueden querer un automovil
para viajar el fin de semana, ir a comprar alimentos o
desplazarse a un trabajo fuera del campus. Es necesario
un permiso para estacionar en el campus; esta disponible
en la Oficina de Estacionamiento y Transporte.

Los estudiantes también tienen acceso de manera
gratuita al programa de transporte Redbird Ride, que
incluye el Redbird Express Campus Shuttle, al utilizar
su tarjeta Redbird. Este servicio de autobus es una
asociacion entre la Universidad y Connect Transit.

Si tiene preguntas, llame a Connect Transit al numero
telefénico (309) 828-9833.

Universidad Estatal de lllinois


https://housing.illinoisstate.edu/
https://parking.illinoisstate.edu/
https://deanofstudents.illinoisstate.edu/services/offcampus/
https://multiculturalcenter.illinoisstate.edu
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OPCIONES DE
RESTAURANTE

Los estudiantes que viven en una
residencia estan obligados a tener un
plan de comidas. Gestién de eventos,
comedores y hosteleria (Event
Management, Dining, and Hospitality,
EMDH) administra dos comedores en
el campus: Watterson Dining Commons
y Marketplace en Linkins. Los estudiantes
pueden comer en cualquiera de los dos con su
tarjeta Redbird.

Los planes de comidas también incluyen délares flex,
que se pueden utilizar en los siguientes comercios
del campus:

« McAlister's Deli (Centro de Estudiantes Bone)
* Qdoba (Centro de Estudiantes Bone)

* Starbucks (Centro de Estudiantes Bone)

* Restaurantes Subway (zonas residenciales)

The Landing (Centro de estudiantes Bone)
e Timbers Grille (Centro de Estudiantes Bone)

* Mdaquinas expendedoras (zonas residenciales)

Los estudiantes que viven en Cardinal Court o fuera
del campus también tienen la opcidon de adquirir un
plan de comidas.

Si su estudiante tiene alergias alimentarias u otras
necesidades dietéticas, el equipo de dietistas
registrados de EMDH puede ayudar con consultas
sobre codmo comer de forma segura en el campus.
Su estudiante puede enviar un correo electrénico
a EMDH®@IllinoisState.edu para conversar con un
dietista antes de venir al campus.



https://dining.illinoisstate.edu/
https://counseling.illinoisstate.edu/

Tzas

La Oficina de Ayuda Financiera coordina las ayudas procedentes de
diversas fuentes, como becas, préstamos y oportunidades de trabajo
y estudio, segun la elegibilidad de los estudiantes. Los estudiantes
pueden comprobar el estado de su solicitud de ayuda financiera, los
tipos y cantidades de ayuda que se les ha concedido y cualquier paso
adicional necesario para completar el proceso en My.lllinoisState.edu.

BECAS

Los premios se basan en los logros
académicos, el liderazgo o las metas
profesionales. Existen oportunidades
para los estudiantes de nuevo ingreso
y los actuales.

EMPLEO

Los estudiantes pueden buscar

un empleo a través del empleo
estudiantil ordinario o del Programa
Federal de Trabajo y Estudio, que
requiere la presentacion de la
Solicitud Gratuita de Ayuda Federal
para Estudiantes (Free Application
for Federal Student Aid, FAFSA).

CUENTAS DE LOS
ESTUDIANTES

La Oficina de Cuentas de los
Estudiantes administra el sistema de
facturacion de los estudiantes, lo que
incluye matricula, tarifas, alojamiento, etc. Los planes
de pago, la informacion sobre el depdsito directo y
los detalles de facturacion estan disponibles en linea
a través de la oficina de Cuentas de los Estudiantes.

TARJETA REDBIRD

La tarjeta Redbird sirve como
identificacion de estudiante y tarjeta
de pago para comidas y compras

en el campus.

Esta tarjeta tiene hasta tres cuentas, que incluyen
comidas en los comedores, dodlares flex para
compras en los comedores minoristas y doélares
Redbird para otras compras en el campus, como las
de las librerias y centros de impresion.

La Oficina de Tarjetas Redbird, ubicada en la primera
planta del Centro de Estudiantes Bone, emite todas
las identificaciones iniciales y de sustitucion.

Universidad Estatal de lllinois
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La Universidad Estatal de lllinois ofrece una serie de interesantes
oportunidades que ayudan a los estudiantes a reunirse, aprender formas
de mejorar su experiencia universitaria y descubrir como participar.

SEMANA DE BIENVENIDA
Y DIA DE BIENVENIDA

La Semana de bienvenida da inicio

al semestre de otofio con actividades
disefladas para ayudar a los estudiantes de primer
ano y a los que se han incorporado a la universidad
a adaptarse y alcanzar el éxito. Los estudiantes que
comienzan en la universidad durante el semestre de
primavera pueden participar en el Dia de bienvenida.

FESTIVAL ISU Y WINTER FEST
(FIESTA DE INVIERNO)

Se pueden encontrar muchas oportunidades de
participacion en la Universidad Estatal de lllinois,

y no hay mejor lugar para empezar que en el Festival
ISU a finales de agosto o en el Winter Fest en enero.
Estos eventos ponen en contacto a los estudiantes
con organizaciones estudiantiles, compromiso

con la comunidad y oportunidades académicas

y de investigacion.

ORGANIZACIONES ESTUDIANTILES
REGISTRADAS (RSO)

Los estudiantes encontraran un grupo que les

guste o ipodran crear el suyo propio! Hay mas

de 400 organizaciones estudiantiles registradas
(Registered Student organizations, RSO) en las que
los estudiantes tienen la oportunidad de explorar
sus intereses, aprender nuevas habilidades, planificar
actividades en el campus y encontrar puntos en
comun con sus compaferos. Busque organizaciones
y sus eventos en RedbirdLife.lllinoisState.edu.

HERMANDADES Y FRATERNIDADES

Las hermandades y fraternidades fomentan
amistades para toda la vida y un fuerte sentido
de comunidad. Con mas de 40 organizaciones
y 2,000 miembros en la Universidad Estatal de
lllinois, ofrecen valiosas experiencias en becas,
servicio, liderazgo y pertenencia.


https://welcomeweek.illinoisstate.edu/
http://deanofstudents.illinoisstate.edu/involvement
https://redbirdcard.illinoisstate.edu/

GRUPOS CON BASE EN LA
IDENTIDAD

Estos grupos orientan a los estudiantes
para que sean defensores y aliados. La
Universidad Estatal de lllinois cuenta
con organizaciones de defensa de los
estudiantes multiculturales y que se
encuentran en el grupo de lesbianas,
gais, bisexuales, transexuales, queer
y otras identificaciones sexuales (LGBTQ+).
El Centro Multicultural cuenta con una variedad de
programas y servicios para ayudar a aumentar la
conciencia cultural, crear un ambiente de apoyo en el
campus y contribuir a una comprension mas amplia
de la diversidad en el campus.

EIF':EEI ATLETISMO REDBIRD
- ALERTA ROJA

o
E Los estudiantes pueden adquirir un pase
de Alerta Roja a través del portal web
My.lllinoisState.edu. Los titulares del pase de Alerta
Roja tienen prioridad para conseguir las entradas
disponibles para estudiantes o la admision a los
partidos de futbol americano y baloncesto masculino
en casa de la temporada regular. Como titulares
de un pase de Alerta Roja, los estudiantes también
recibiran actualizaciones de Redbird Athletics
por correo electrénico y una camiseta. El costo se
cargara a la cuenta del estudiante. Si tiene alguna
pregunta, llame a la taquilla de la Cooperativa de
Crédito Citizens Equity First (Citizens Equity First
Credit Union, CEFCU) Arena al nimero telefénico
(309) 438-8000.

PARTICIPACION
CIUDADANA

El Centro para la Participaciéon Ciudadana
ayuda a los estudiantes a involucrarse
fuera de las aulas y los pone en contacto con
oportunidades de voluntariado que mejoran el
aprendizaje, el desarrollo profesional y el impacto en
la comunidad. Los programas incluyen Holiday Helper,
Bring it Back to Normal y Alternative Breaks.

DESARROLLO PROFESIONAL

iNunca es demasiado pronto para
explorar las posibilidades profesionales!
Tanto si su estudiante tiene una meta
clara como si aun esta descubriendo
sus pasiones, el Servicio de Carreras
Profesionales puede ser de ayuda. Pueden conectar
con asesores, elaborar curriculums, practicar
entrevistas y establecer contactos con empleadores
y exalumnos.

Universidad Estatal de lllinois
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UN EJE CENTRAL

DE RECURSOS PARA

EL BIENESTAR

Redbird Well es un recurso centralizado
diseflado para apoyar los recursos de bienestar en todo

el campus, a fin de facilitar la busqueda y el acceso a
los servicios de multiples departamentos.

A través de Redbird Well, los estudiantes pueden
explorar opciones de atencion médica, apoyo de salud
mental, programas de bienestar fisico y citas

de bienestar, todo en un mismo lugar. Los estudiantes
también pueden descubrir eventos de bienestar y grupos
del campus que promueven la conexion y el apoyo.

Tanto si los estudiantes estan afrontando un reto como
si buscan mantenerse al dia de su salud, Redbird Well
hace que sea sencillo encontrar y conectar con los
recursos adecuados.

Los Servicios de Salud para Estudiantes
(Student Health Services, SHS) ofrecen

a los estudiantes de la Universidad Estatal de Illinois

una atencion primaria comoda y de alta calidad en un
entorno centrado en el estudiante. La clinica médica
ofrece asistencia integral para ayudar a los estudiantes a
mantenerse sanos y a alcanzar el éxito académico.

Todos los estudiantes son bienvenidos a utilizar
el SHS, sin importar si tienen o no el plan de seguro
estudiantil. La atencion se presta Unicamente con cita
previa para garantizar un servicio puntual
y personalizado. Los servicios incluyen:
e Atencion primaria y tratamiento
de enfermedades o lesiones.
e Atencion urgente y procedimientos menores.
¢ Salud sexual y bienestar fisico.
¢ Vacunas, pruebas de tuberculosis e inyecciones
antialérgicas.
e Servicios de radiologia y laboratorio.
¢ Farmacia en el propio centro con recetas y
medicamentos a precio reducido.
¢ Asesoramiento nutricional y apoyo a las
preocupaciones alimentarias.

SEGURO MEDICO PARA
ESTUDIANTES

El plan de seguro médico para
estudiantes de la Universidad Estatal

de lllinois complementa los servicios
prestados por los Servicios de Salud para Estudiantes
a través de una amplia gama de beneficios de salud y
de accidentes. El plan esta disefiado para servir como
cobertura principal o complementaria de un estudiante
y ayuda a cubrir las franquicias, el coseguro, los gastos
fuera de la red y otros gastos de bolsillo hasta un
reembolso del 100%.

La cobertura incluye hospitalizacion, cirugia, pruebas
diagndsticas, recetas y visitas al consultorio, con
proteccion global para los estudiantes estén donde
estén. A los estudiantes inscritos se les cobra
automaticamente una cuota de seguro en nueve

0 mas horas de crédito durante los semestres de
otofo o primavera (seis 0 mas durante el verano). Los
estudiantes pueden optar por mantener o renunciar al
seguro en funcion de sus necesidades. Los estudiantes
que regresan en otoflo también pueden ampliar su
cobertura de primavera hasta el verano mediante una
solicitud antes de que finalice el trimestre de primavera.



https://healthservices.illinoisstate.edu/
https://healthservices.illinoisstate.edu/insurance/
https://redbirdwell.illinoisstate.edu/

SERVICIOS DE
ASESORAMIENTO
EN EL CAMPUS

La vida universitaria esta llena de
emociones, pero también puede
conllevar estrés y desafios. Los
Servicios de Orientacion Estudiantil
(Student Counseling Services, SCS)
ofrecen apoyo gratuito y confidencial por parte
de profesionales licenciados para ayudar a los
estudiantes a superar estos momentos. Tanto si los
estudiantes se enfrentan a estrés, ansiedad u otros
retos personales, los SCS ofrecen servicios a medida
para apoyar su bienestar y ayudarlos a prosperar.

(

Los servicios incluyen:
* Servicio de crisis 24 horas.
* Asesoramiento de grupo.
* Asesoramiento individual.
+ Asesoramiento confidencial.
* Remisiones a proveedores comunitarios.
* Evaluaciones en linea.

* Talleres de salud mental.

ASESORAMIENTO VIRTUAL
CON TIMELYCARE

TimelyCare es una plataforma integral
de salud virtual que ofrece servicios

de salud mental y bienestar las 24 horas del dia, los
7 dias de la semana, los 365 dias al aflo. Gracias a su
integracién con los recursos del campus, TimelyCare
garantiza que los estudiantes tengan acceso a apoyo
profesional fuera del horario de atencién de los
Servicios de Orientacién Estudiantil y durante los
fines de semana: basta con una llamada o un clic,

en cualquier momento y desde cualquier lugar.

Entre las principales caracteristicas de TimelyCare
se incluyen:

* Asesoramiento programado para una atencién
confidencial y culturalmente competente,
con opciones para varios idiomas.

¢ Asesoramiento de salud.
« Autocuidado digital.

» TalkNow: apoyo inmediato para preocupaciones
no relacionadas con crisis, tales como estrés,
ansiedad o retos académicos.

PROMOCION DE LA SALUD
Y BIENESTAR

Promocidn de la salud y del bienestar

(Health Promotion and Wellness, HPW)

es un recurso del campus que apoya

el bienestar de los estudiantes a través
de programas, servicios y educacién
centrados en la prevencion. Los temas

clave incluyen educacion sobre el consumo

de alcohol y drogas, relaciones sanas, nutricion,
bienestar fisico, prevencion de la violencia y manejo
del estrés.

Los estudiantes pueden participar al hacerse
miembros del Equipo de Embajadores de Bienestar
Estudiantil (Student Wellness Ambassador Team,
SWAT), una organizacion de educacion entre pares
que ayuda a promover una comunidad universitaria
mas segura y saludable. Uno de los programas
recurrentes mas populares es PAWSitively Stress
Free, en el que los estudiantes pueden reunirse

con perros de terapia certificados, colorear dibujos
o participar en otras actividades para aliviar

el estrés.

Universidad Estatal de lllinois
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RECREACION PARA
TODOS

Campus Recreation anima a la
comunidad universitaria a divertirse

y a alcanzar el bienestar a través de ejercicio
fisico, retos y juego. iDisfrute de deportes de club
e intramuros, clases de acondicionamiento fisico,
entrenamiento personal, deportes electrdnicos,
bolos, viajes de aventura y mucho mas!

Los estudiantes inscritos que abonan sus

tarifas cuentan con acceso total al Centro de
Acondicionamiento Fisico Estudiantil de 170,000
pies cuadrados al presentar su tarjeta Redbird.
Las instalaciones incluyen:

Pista cubierta.
Piscina de cuatro carriles.

Pared de escalada de 47 pies y cueva de
escalada en bloque.

Tres pistas deportivas polivalentes.

Mas de 22,000 pies cuadrados de espacio
de entrenamiento cardio/peso.

Estudios de acondicionamiento fisico en grupo,
estudio de ciclismo, HIIT Zone, Power Zone
y Recovery Zone.

Espacio de estudio en el vestibulo.

Campus Recreation también proporciona
programacion en una variedad de instalaciones
y lugares en todo el campus, lo que incluye:

El Centro de Aventuras Redbird, con un circuito
de cuerdas bajas vy altas.

Gregory Street Fields, donde se practican
deportes al aire libre intramuros y de club
y hay competiciones.

El Centro de Bolos y Billar, con bolos, billar
y tenis de mesa, asi como una arena de
deportes electronicos y la zona principal
de juego.



https://campusrecreation.illinoisstate.edu/

Tenelo

Student Technology Quickstart
(Orientacion rapida sobre tecnologia
para estudiantes) en lllinoisState.
edu/Quickstart proporciona la
informacion que un estudiante querra

saber sobre la tecnologia en el estado
de lllinois, ademas de guias practicas
y otros recursos.

G

My.lllinoisState.edu es el portal
estudiantil en linea y el lugar de
referencia para todo lo que un estudiante necesita.
Correo electronico, horarios de clase, items de
la lista de tareas pendientes, ayuda financiera,
calificaciones, inscripcién en cursos, noticias,
anuncios, etc., se ven y gestionan a través del portal.

Canvas.lllinoisState.edu es una herramienta en
linea para el aprendizaje con base en la web y la
colaboracién entre profesores y estudiantes. Los
estudiantes pueden enviar tareas, realizar examenes,
hacer un seguimiento de las calificaciones de las
tareas y recibir anuncios de los profesores.

Microsoft 365 y Adobe Creative Cloud se
proporcionan a los estudiantes de forma gratuita.
Microsoft 365 es la suite de productividad estandar
para el campus e incluye Microsoft Word, Excel,
correo electrénico Outlook, servicios de calendario
y mucho mas. Adobe Creative Cloud permite a los
estudiantes poner en prdctica su creatividad dentro
y fuera del aula.
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Hay conexidn a internet para todos los estudiantes
del campus. Los estudiantes deben conectarse

a ISUNet para acceder. Los padres e invitados
pueden acceder temporalmente a la red Wi-Fi

al conectarse a ISUNet-StartHere y solicitar una
cuenta inaldmbrica de invitado en la que se enviara
una contrasefa al nimero de teléfono introducido.
ResNet es el servicio de internet de alta velocidad
disponible para los estudiantes que viven en
residencias universitarias.

Ademas de la cobertura inalambrica, cada habitacion
dispone de uno o varios puertos de conexion

directa a internet por cable, recomendables para los
dispositivos de juego.

El Centro de Apoyo Tecnoldgico ofrece asistencia a
través de chat en linea, correo electronico o teléfono.
Las preguntas sobre la configuracion, las contrasefas
y el acceso se gestionan a través del centro. También
se puede proporcionar ayuda para configurar los
teléfonos inteligentes y otros dispositivos para la red
del campus.

TechZone es el recurso del estudiante para la
compra de computadoras, tabletas, software

y accesorios. Se ofrecen descuentos educativos.
TechZone también ofrece servicios de reparacion

de computadoras, eliminacion de virus y otras
necesidades tecnoldgicas. Muchos de estos servicios
son gratuitos o se prestan por un precio simbdlico.
TechZone.lllinoisState.edu

Universidad Estatal de lllinois
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M DIRECCIONES DE LOS ESTUDIANTES

Cardinal Court

Nombre del estudiante

(No. de habitacion) Cardinal Court

(Primera letra del edificio)
700 Gregory Street
Normal, IL 61761-1592

Apartamentos Fell Avenue

Nombre del estudiante
209 North Fell Avenue, Apt. No.
Normal, IL 61761-4501

Nombre del estudiante
211 North Fell Avenue, Apt. No.
Normal, IL 61761-2569

Haynie Hall

Nombre del estudiante

(No. de habitacion) Haynie Hall
186 North Adelaide Street
Normal, IL 61761-2637

Sala Hewett

Nombre del estudiante

(No. de habitacién) Hewett Hall
101 North Fell Avenue

Normal, IL 61761-2612

Sala Manchester

Nombre del estudiante

(No. de habitacion) Manchester Hall
215 West Mulberry Street

Normal, IL 61761-2969

Apartamentos en School Street

Nombre del estudiante
302 North School Street, Apt. No.
Normal, IL 61761-4514

Sala Wilkins

Nombre del estudiante

(No. de habitacion) Wilkins Hall
182 North Adelaide Street
Normal, IL 61761-2492

Sala Wright

Nombre del estudiante

(No. de habitacion) Wright Hall
190 North Adelaide Street
Normal, IL 61761-2493

Torres Watterson

(Casas: A North, A South, B North, B South, C North,
C South, D North, D South, E North, E South)
Nombre del estudiante

(No. de habitacion) Nombre de la casa

315 South Fell Avenue

Normal, IL 61761-2581



éSu estudiante olvidé algunos articulos de primera
necesidad, o necesita una pequeiia tarjeta de dnimo
o un paquete de la familia?

Envie algo por correo a su residencia universitaria.
Recomendamos no enviar nada en las dos primeras
semanas después de la mudanza para una entrega
mas rapida.

éNo tiene tiempo para preparar un paquete

de productos bdsicos?

La Asociacion de Residencias Estudiantiles
(Association of Residence Halls, ARH) ofrece una
variedad de paquetes de asistencia para eventos
a lo largo del curso académico.
ARH.lllinoisState.edu/Care-packages

éSu estudiante se esta quedando sin fondos?

Los fondos de su tarjeta Redbird se pueden
utilizar para comer, imprimir, copiar, maquinas
expendedoras y mucho mas.

éSu estudiante tiene una pregunta y no sabe
con quién hablar?

Dirijalo al decano de guardia. De lunes a viernes,

de 8 a.m. a 4:30 p.m., un decano de la Oficina del
Decano de Estudiantes estd disponible en persona

o por teléfono o correo electrénico para discutir
cualquier problema o preocupaciéon

y ayudar a los estudiantes a encontrar una respuesta.
Pdéngase en contacto con (309) 438-2008

o DeanOfStudents@lllinoisState.edu.

APP DE LA UNIVERSIDAD ESTATAL
DE ILLINOIS

Anime a su estudiante a descargar la aplicacion de la
Universidad Estatal de lllinois para que acceda mas
facilmente a sus horarios, opciones gastrondomicas

y recursos del campus. También es una herramienta
Util para que las familias y los invitados se
mantengan conectados con el campus.

La aplicacion permite a los usuarios personalizar

su pantalla de inicio, mantenerse informados
mediante notificaciones entrantes sobre fechas
importantes, como la inscripcion, y estar al dia de
las organizaciones y los eventos a través de Redbird
Life. Descargue la app de la Universidad Estatal

de lllinois desde la tienda de aplicaciones de su
dispositivo o visite lllinoisState.edu/App.

FECHAS CLAVE
Y CALENDARIOS EN LINEA

El calendario académico de la Universidad Estatal
de lllinois incluye fechas clave como vacaciones
universitarias, dias festivos, plazos de inscripcion
a los cursos y fechas de entrega de notas.
Events.lllinoisState.edu/Academic-Calendar

Obtenga mas informacion sobre los programas
y eventos que ocurrirdn a lo largo del semestre.

Calendario de eventos universitarios:
Events.lllinoisState.edu

Redbird Life: RedbirdLife.lllinoisState.edu

Universidad Estatal de lllinois 21
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Nota: Los nimeros
identificacion de los edificios
y lugares del campus pueden
variar de una version a otra
del mapa de la Universidad.
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Campo en Adelaide Street B3 15 Centro para la Participacion 26 Edwards Hall D6 39 Centro de horticultura A5 51 Centro de Simulacion
Edificio administrativo N.0 1 A6 Ciudadana E10 27 Centro Cultural Ewing F10 40 Pabellén Deportivo Horton C3 del Instituto de Enfermeria
Teatro Allen F6 16 Centro de Mateméticas, Ciencias 28 Museo Escuela Eyestone C1 41 Hovey Hall D8 Menonita C7

Centro de exalumnos A7 y Tecnologia D3 29  Fairchild Hall D4 42 Edificio Hudelson B5 52 Escuela Metcalf D4

Centro de estudiantes Bone C6 17 Centro de Artes Escénicas E7 30 Fell Hall E5 43 In Exchange E8 53 Biblioteca Milner C7

Centro de bolos y billar C8 18 Centro de Artes Visuales F5 31 Felmley Hall of Science D7 44 Edificio John Green B6 54 Moulton Hall D7

Auditorio Braden C6 19 Planta de refrigeracion C2, F2 32 Campos en Gregory Street Al 45 Julian Hall D8 55 Centro Multicultural D3
Salon de baile Brown C6 yFo 33 Estadio Hancock C4 46 Edificio de Futbol Americano 56 Edificio Nelson Smith C1
Auditorio Capen D6 20 Edificio de aulasN.> 184 34 Auditorio Hayden D5 Kaufman C4 57 Edificio de la Oficina de Vida
Cardinal Court BS 21 Edificio de aulas N.c2 C5 35 Haynie Hall C2 47 Sala de Recitales Kemp F6 Residencial Edificio E4
Edificio Carter Harris B5 22 College Place Uptown E10 36 Planta de calefaccion D5 48 Comedor Linkins C20 58 Oficina de Sostenibilidad C8
CEFCU Arena C2 23 Cook Hall D& 37 Hewett Hall D10 49 Manchester Hall D9 59 Old Union E7

Centennial East F7 24 DeGarmo Hall D5 38 Edificio del Programa de Honores 50 Estadio de softbol Marian Kneer 60 Centro de Preparacion Fisica OSF

Centennial West F6
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Campo Duffy Bass B4

D3

B2

B4
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61 Edificio de estacionamiento 71 Redbird Spirit Shop en el Centro 81 Centro de acondicionamiento 90 Edificio Vidette C6 102 209 North Fell Avenue
y transporte Bill Waller A6 de Estudiantes Bone C7 fisico para estudiantes y 91 Vitro Center (Casa de cristal) B5 Edificio de apartamentos D10
62 Estacionamiento techado, North 72 Redbird Spirit Shop McCormick Hall E3-E5 92 Centro Vrooman D9 103 211 North Fell Avenue
University Street C5 en North Street D8 82 Edificio de Servicios Estudiantiles 93 Comedor Watterson E10 Edificio de apartamentos D10
63 Estacionamiento techado, School 73 Gestion de riesgos C7 a5 94 Torres Watterson E9 104 211 North University Street
Street F8 74 Edificio de agricultura Ropp C5 83 TurnerHall C3 95 Club de golf Weibring A2 Edificio C5
64 Estacionamiento techado, South 75 Schroeder Hall D6 84 Granja universitaria A10 96 Mostrador de bienvenida, 105 302 North School Street
University Street F4 76 Edificio del Laboratorio 85 Galerias universitarias F10 Dr. Larry y Marlene Dietz C7 Edificio de apartamentos C9
65 Estacionamiento para visitantes de Ciencias D9 86 Escuela Secundaria Universitaria 97 Teatro Westhoff F6 106 308 Kingsley Street Edificio D2
C7yF4 77 Salén de negocios State Farm E5 B5 98 Wilkins Hall C2 107 604 North Adelaide Street A3
66 Planetario D8 78 Stevenson Hall E8 87 Escuela Secundaria Universitaria 99 Williams Hall E7 108 1709 Gdensral Electric Road,
67 Quad E6 itori Canchas de tenis B4 ropiedad F10
68 CRJacheI Cooper D4 » Au‘cilt.orlo suoud 85 ianti 88 Residencia universitaria A3 100 Wright Hall B2 PP
P . 80 Edificio de Cuentas Estudiantiles ! ) 1A 101 Estudios de Arte de la Maestria
69 Centro de Aventura Redbird A1 D2 89 Granja vertical de la Universidad en Bellas Artes (MFA) de la
70 Plaza Redbird ES Estatal dellinois C8 Escuela de Arte Wonsook Kim

F10
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ILLINOIS STATE
UNIVERSITY

Illinois’ first public university

Este documento esta disponible en formatos alternativos previa solicitud poniéndose en contacto
con Servicios para Padres y Familias en el nimero (309) 438-2008.

La Universidad Estatal de Illinois, como empleador que ofrece igualdad de oportunidades, cumple todas las leyes federales y
estatales vigentes en materia de no discriminacién y lucha contra el acoso. La Universidad Estatal de lllinois esta comprometida
con una politica de igualdad de oportunidades para todas las personas y no discrimina por motivos de raza, color, religion,
sexo, origen nacional, orientacidn sexual, orden de proteccidn, identidad y expresion de género, ascendencia, edad, estado civil,
discapacidad, informacién genética, baja militar desfavorable o condicién de veterano en el empleo, programas y actividades
educativas o admisiones. Para cualquier consulta o reclamo, comuniquese con el director de la Oficina de Igualdad de
Oportunidades y Acceso por correo electrénico a EqualOpportunity@lllinoisState.edu, por teléfono al (309) 438-3383 o envie
una carta a la oficina a la siguiente direccion: lllinois State University, Campus Box 1280, Normal, IL 61790.

Mercadeo y comunicaciones de la universidad ¢ 26-35971
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